
9. Tagesstätten und Betreutes Wohnen 
 
Der Begriff Betreutes Wohnen ist nicht auf Wohnen für alte Menschen beschränkt. Unter 
dem Begriff betreutes Wohnen werden Wohnformen verstanden, in denen alte Menschen, 
psychisch Kranke, Behinderte oder Jugendliche von Sozialarbeitern bzw. Psychologen, 
Erziehern, Therapeuten oder Pflegekräften betreut werden. Die Betreuung soll 
gewährleisten, dass sie ihre individuellen Probleme unter Beibehaltung größtmöglicher 
Autonomie bewältigen können. 

Es gibt verschiedene Wohnformen im Rahmen des betreuten Wohnens. So gibt es Senioren, 
die in ihrer eigenen Wohnung leben und Unterstützung von einem ambulanten Pflegedienst 
oder einem Helfer erhalten. Die Stunden, die hier geleistet werden, richten sich nach dem 
individuellen Bedarf. In vielen Fällen reicht es schon aus, wenn die zu betreuende Person an 
ihre regelmäßigen Pflichten erinnert wird oder eine Hilfestellung für alltägliche Erledigungen 
bekommt. 

Eine andere Form des betreuten Wohnens ist das Zusammenleben in therapeutischen 
Wohngemeinschaften. Auch hier unterscheidet sich der Grad der Betreuung nach dem 
individuellen Hilfebedarf. So gibt es etwa die Rund-um-die-Uhr-Betreuung oder eine 
Betreuung, die nur tagsüber bzw. zu bestimmten Uhrzeiten stattfindet. Gerade in 
therapeutischen Wohngemeinschaften müssen sich die Betreuungspersonen oftmals um 
sehr viele Details im täglichen Leben kümmern, etwa um die lebenspraktischen Dinge wie 
Körperhygiene, Sauberkeit der Wohnräume, Umgang mit Geld und auch Einkäufe. Wie 
immer entscheidet der individuelle Bedarf. 

Das Hauptziel des betreuten Wohnens ist es, den Betroffenen so viel Verantwortung wie 
möglich zu belassen. Sie sollen dabei gefördert werden, ihr Leben selbstständig zu gestalten 
bzw. es soll eine Unterbringung in einem Altenheim oder Pflegeheim vermieden werden bzw. 
so weit wie möglich hinausgeschoben werden. 

 
Einrichtung Ansprechpartner Träger / Leistungsprofil 
   
 
Tagesstätte f. seelisch behinderte 
Menschen 
 Herr Birkholz 

Aufbruch e.V., Niemegker Str. 22, OT Bitterfeld, 
06749 Bitterfeld-Wolfen 

Niemegker Str. 22, 06749 Bitterfeld-
Wolfen, OT Bitterfeld 03493/922463 Hilfen zum Erwerb praktischer Kenntnisse 
    und Fähigkeiten, die erforderlich und ge- 

   
für sie erreichbare Teilhabe am Leben in der 
Gemeinschaft zu ermöglichen. 

    
   
Betreutes Wohnen für Suchtkranke 
 Frau Speldrich Der Paritätische Sachsen-Anhalt 
Holzweißiger Str. 1, 06749 Bitterfeld-
Wolfen, OT Bitterfeld 03493/660246 

Merseburger Str. 246,06130 Halle /  
Hilfen zu abstinentem, selbstbestimmten  

  Leben in betreuten Wohnmöglichkeiten 
   
Betreutes Wohnen für geistig  Frau Bommert Lebenshilfewerk Anhalt gGmbH 
behinderte Menschen 

03493/660764 
Dessauer Allee 50 b, OT Wolfen , 06766 
Bitterfeld-Wolfen  

Str. des Friedens 129, 06808 
Holzweißig   

Leben in betreuten Wohnmöglichkeiten 
 

 



Tagesstätte f. Menschen mit seelischer 
Behinderung 
 Herr Gensch 

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Zerbst 
 

Schloßfreiheit 7, 39261 Zerbst/Anhalt, 03923 / 621710  
   
 


