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Hilfe und Beratung fiir Frauen

Manchmal brauchen Frauen besondere Hilfe und
Beratung.

Dafr gibt es viele verschiedene Angebote.

Eine Frau ist schwanger. p
Durch eine Schwangerschaft verandert sich viel im =" \‘1
Leben. 7~ |
Das kann gliicklich machen. %,‘F_"//T
Und das kann Angst machen. ' '
Es gibt dafiir Beratungs-Stellen. ‘fﬂ'l
Sie heiRen: I f“"’
Schwangerschafts-Beratung. \ \,5:- 4
Oder Schwangerschafts-Konflikt-Beratung. ' x;;-“‘-:f{;}' |
T

Konflikt heilt:
Probleme haben.

In der Beratung kann man Fragen stellen:

Was ist in der Schwangerschaft wichtig?

Wie verandert ein Baby das Leben?

Welche Hilfe kann man bekommen?

Was ist, wenn man das Baby nicht bekommen will?

In der Beratung hort man zu.
Und gibt Tipps.

Was die Frauen erzahlen bleibt geheim.
Die Beratung ist kostenlos.

Fiir alle genutzten Bilder gilt:
© Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel
2013
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Die Texte in Leichter Sprache wurden

erstellt vom:
Ortlichen Teilhabemanagement
Landkreis Anhalt-Bitterfeld

Bitterfeld:

Schwangerschafts-Beratung des DRK
Mittel-StralRe 31a / im Haus 2
06749 Bitterfeld-Wolfen

Offnungs-Zeiten:

Montag 08.00 bis 12.00 Uhr und
13.00 bis 15.00 Uhr
Dienstag 08.00 bis 12.00 Uhr und
13.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 08.00 bis 12.00 Uhr und
13.00 bis 18.00 Uhr
Freitag geschlossen

Man kann auch anrufen.
Und eine andere Uhrzeit vereinbaren.

Schwangerschafts-Beratung der AWO

Friedens-Stralde 2

06749 Bitterfeld-Wolfen

Offnungs-Zeiten:

0349397 84 86 12
0349397 84 86 13

Montag 09.00 bis 12.00 Uhr und
13.00 bis 15.00 Uhr
Dienstag 09.00 bis 12.00 Uhr und
13.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 09.00 bis 12.00 Uhr und
13.00 bis 18.00 Uhr
Freitag geschlossen

Man kann auch anrufen.
Und eine andere Uhrzeit vereinbaren.

Far alle genutzten Bilder gilt:

© Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel

2013
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Die Texte in Leichter Sprache wurden
erstellt vom:
Ortlichen Teilhabemanagement

SACHSEN-ANHALT Landkreis Anhalt-Bitterfeld

Wolfen:
Schwangerschafts-Beratung des DRK
StraBe der Jugend 16 /im MGH
06766 Bitterfeld-Wolfen

Offnungs-Zeiten:

Montag geschlossen

Dienstag geschlossen

Mittwoch 08.00 bis 12.00 Uhr und
13.00 bis 18.00 Uhr

Donnerstag geschlossen

Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr

Man kann auch anrufen.

Und eine andere Uhrzeit vereinbaren.
Kothen:

Schwangerschafts-Beratung des DRK
Wall-Stralle 37

06366 Kothen

Offnungs-Zeiten:

Montag 08.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag 08.00 bis 12.00 Uhr und
14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 08.00 bis 12.00 Uhr und
14.00 bis 18.00 Uhr
Freitag geschlossen

Man kann auch anrufen.
Und eine andere Uhrzeit vereinbaren.

Far alle genutzten Bilder gilt:
© Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel
2013
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erstellt vom:
Ortlichen Teilhabemanagement
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Zerbst:
Schwangerschafts-Beratung der Diakonie
Dessauer Stralle 28

39261 Zerbst

Offnungs-Zeiten:

Montag 09.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag 09.00 bis 12.00 Uhr und

14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Freitag geschlossen

Man kann auch anrufen.
Und eine andere Uhrzeit vereinbaren.

Far alle genutzten Bilder gilt:

© Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel
2013
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Frauen mit einer Familie brauchen Hilfe.

Eltern konnen sich beraten lassen:

Wenn sie Probleme mit den Kindern haben.
Wenn sie denken, sie schaffen das nicht allein.
Wenn es den Kindern nicht gut geht.

Wenn es oft Streit gibt.

Die Stellen heilSen:

Erziehungs-Beratung.

Oder Familien-Beratung.

Die Mitarbeiter héren zu.

Und geben Tipps.

Sie helfen Losungen zu finden.

Damit es in der Familie wieder schoner wird.

Was die Familie erzahlt bleibt geheim.
Die Beratung ist kostenlos.

Fiir alle genutzten Bilder gilt:
© Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel
2013
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Die Texte in Leichter Sprache wurden
erstellt vom:

Ortlichen Teilhabemanagement
Landkreis Anhalt-Bitterfeld

Bitterfeld:

Erziehungs-Beratung der Diakonie

Kirch-Platz 4

06749 Bitterfeld-Wolfen

Offnungs-Zeiten:

Montag 08.00 bis 12.00 Uhr und
12.30 bis 18.00 Uhr
Dienstag 08.00 bis 12.00 Uhr und
12.30 bis 14.30 Uhr
Mittwoch 08.00 bis 12.00 Uhr und
12.30 bis 16.00 Uhr
Donnerstag 08.00 bis 12.00 Uhr und
12.30 bis 18.00 Uhr
Freitag geschlossen

Man kann auch anrufen.
Und eine andere Uhrzeit vereinbaren.

Kothen:

Erziehungs-Beratung des DRK

Wall-StralRe 37
06366 Kothen

Offnungs-Zeiten:

Montag 08.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag 08.00 bis 12.00 Uhr und
14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 08.00 bis 12.00 Uhr und
14.00 bis 18.00 Uhr
Freitag geschlossen

Man kann auch anrufen.
Und eine andere Uhrzeit vereinbaren.

Far alle genutzten Bilder gilt:

© Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel

2013
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Frauen in Not brauchen sofort Hilfe.

Manchmal ist eine Partnerschaft nicht schon.
Frauen und Kinder kénnen in Not geraten.

Wenn sie geschlagen werden.
Wenn sie bedroht werden.
Wenn sie beschimpft werden.

Wenn sie kein Geld bekommen.
Fir Essen und Kleidung.

Wenn Sie Angst haben.

Die Stellen heilRen:
Frauen-Hauser.

Oder Frauen-Schutz-Hauser.
Oder Frauen-Beratungs-Stelle.
Oder Frauen-Zentrum.

Im Frauen-Haus sind Frauen und Kinder sicher.

Die Notfall-Nummern sind immer erreichbar. [ “ "-,

|@ -3
Dort sagt man den Frauen, wohin sie kommen sollen. — —~
Und was sie mitbringen sollen: ! \
Kleidung. AN
Medizin. k
Ausweise.

Kranken-Versicherungs-Karten.
Bank-Karten.
Schul-Sachen.

ABER!

Wenn sie sofort Hilfe brauchen:
Rufen sie die Polizei!

Telefon: 110

Far alle genutzten Bilder gilt:
© Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel
2013
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Wolfen:

Frauen-Zentrum Wolfen
Fritz-Weineck-StralRe 4
06766 Bitterfeld-Wolfen

Der Notruf ist immer erreichbar. 0349431054
Zu jeder Uhrzeit.
Jeden Tag.

Das ist nicht das Frauen-Haus.

Die Stelle kimmert sich um die Frauen.
Und sagt wohin sie gehen missen.
Damit das Frauen-Haus geheim bleibt.

Kothen:

Frauen-Beratungs-Stelle
Bar-Teich-Promenade 12b
06366 Kothen

Der Notruf ist immer erreichbar. 0162 89 2296 5

Zu jeder Uhrzeit.
Jeden Tag.

Das ist nicht das Frauen-Haus.

Die Stelle kiimmert sich um die Frauen.
Und sagt wohin sie gehen mussen.
Damit das Frauen-Haus geheim bleibt.

Fiir alle genutzten Bilder gilt:
© Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel
2013



